Reiki

Die Heilkraft universeller Lebensenergie erfahren

und anwenden lernen

Reiki ist japanisch und heif3t universelle
Lebensenergie. Durch das Auflegen der Hande
flieRen aus dem Universum kommende
Lebensenergien in Korper, Geist und Seele ein,
verteilt sich Uberall dort hin, wo es gebraucht
wird und stellt das natirliche Gleichgewicht aus
universeller Sicht (wieder) her.

Auf der korperlicher Ebene wirkt dies wohltuend,
entspannend, schmerzlindernd sowie entgiftend.
Auf geistiger Ebene schafft es Ruhe, Klarheit und
|6st Blockaden auf. Auf der seelischen Ebene
bewirkt es eine positive Lebenseinstellung,
weckt schopferische Krafte und fordert das
innere und dufere Gleichgewicht im Leben.

Reiki ist auf alles anwendbar

Die universellen Lebensenergien sind Bestandteil
des natirlichen Lebens, aktiviert
Selbstheilungskrafte und sind fir jeden leicht
erlern und anwendbar. Reiki enthalt keine
schadlichen Nebenwirkungen, kann keine Uber-
oder Falschdosierung bewirken und ist eine
natirliche Methode ganzheitlicher
Selbstheilung.

Reiki ist nicht allein eine Heilmethode, sondern
auch ein Weg zu Ganzheit, Urspringlichkeit
und Vitalitat.

Ausbildungen

Im ersten Reikigrad erlernen Sie die Behandlung
des Korpers und der Chakren kennen. Damit
konnen Sie sich und andere harmonisch in
Einklang bringen. Preis: 225 €/ 2 Tage

Im zweiten Reikigrad lernen Sie Muster und
Blockaden aufzuldsen, Radume und Orte zu
reinigen sowie Fernbehandeln fir Personen,
Beziehungen und Situationen durchzufihren.
Preis: 280 €/ 2 Tage

;L
Im Reiki Meistergrad lernen

Sie lhrer Lebensaufgabe nachzukommen. Preis:
480€/1Tag

Im Reiki Lehrergrad lernen Sie andere in Reiki
einzuweihen und auszubilden. Preis: 890 € [ 1-2
Tage

Termine werden individuell auf Anfrage
vereinbart.

Mochten Sie einen ersten Eindruck Uber Reiki
erlangen? Besuchen Sie einen Infoabend bei mir.
Des Weiteren biete ich auch Austauschtreffen an,
in denen Sie mit anderen Reikianwendern
Erfahrungen machen kénnen. Fir beides finden
Sie Termine auf meiner Homepage.

Kontakt

Tel. 02171 - 581978

Holger Golke
Litzenkirchener Straf3e 416 A

51381 Leverkusen

E-Mail:
info@ganzheitliche-selbsthilfe.de

Homepage:
www.ganzheitliche-selbsthilfe.de
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